
〇支援プログラム 事業所名:放課後等デイサービス ぺこぽこ 

      

支援内容 

対象児 小学 1年生～高校 3年生（6～18歳まで） 

項目  

本
人
支
援 

健康・生活 

・健康状態の維持と管理、改善 

・日常生活動作の獲得 

・生活習慣や生活リズムの形成、改善 

・清潔保持、身だしなみなどの身辺自立 

運動・感覚 

・座位・立位での姿勢維持、及び基本的動作の獲得 

・基本的身体能力の形成、向上 

・感覚の活用手段の獲得、及びその対応 

認知・行動 

・空間、時間、数などの概念の理解 

・適切な認知と行動の獲得 

・行動障害の予防、対応 

言語 

コミュニケーション 

・基礎的なコミュニケーション能力の獲得 

・適切なコミュニケーション手段の選択、活用 

・言語理解の促進、言語能力の向上 

・非言語コミュニケーションの獲得、及び活用 

人間関係・社会性 

・人間関係の形成 

・自己理解、及び行動の調整 

・社会性の獲得、集団行動での対応 

地域支援・地域連携 

・特別支援学校、及び各学校との連絡調整 

・相談支援員と協同した環境整備 

・地域にある社会資源の活用（児童館、図書館、武道館等） 

移行支援 
・放課後児童クラブへの移行支援 

・併用している他事業所との連携 

家族支援 
・家族、親族への適切な助言 

・家庭状況に配慮した支援環境の整備 

職員の質の向上 

・業務継続計画研修（感染・災害、各 1回） 

・セクシャルハラスメント及びパワーハラスメント研修 

・虐待、身体拘束における研修 

・救急救命講習（AED研修） 

主な行事等 
・月 1回のイベント開所（夏祭り、デイキャンプ、クリスマス会等） 

・親子参加イベント（餅つき） 

 

 

プログラム 支援内容（５領域） 

はじまりの会 

・健康状態の確認 

・検温、身体状況の確認 

・靴や荷物の片付け 

・基礎的な挨拶の練習（ただいま、おかえり等） 

課題・勉強 
・指先の感覚運動（書く、消す、押さえる等） 

・色や形、順番等の理解 

おやつ作り 

・指先の感覚運動（揉む、混ぜる、丸める、切る等） 

・社会性の発達（順番を守る、協力して作る等） 

・スケジュール、作業工程の理解 

おやつ 
・食器具の活用（スプーン、フォーク、箸など） 

・基礎的な挨拶の練習（いただきます、ごちそうさま） 

部屋遊び 

・輪潜りやトランポリン等の体幹強化 

・ルールを用いた遊びの練習（鬼ごっこ、かくれんぼ等） 

・遊びを通じた挨拶の練習（入れて、やめるね等） 

掃除 
・指先の感覚運動（拭く、掃く、洗う等） 

・ルールの把握（〇分まで掃除を理解する） 

おわりの会 
・身辺自立の練習（着替え、トイレ、手洗い等） 

・基礎的な挨拶の練習（バイバイ、またね等） 

 

 

 

 

 

作成日：R7.1.31 

営業時間 
毎週月～金曜日 9:30～18:30 

（長期休み時:8:00～17:00） 
支援実施の有無 有 

法人理念 楽しく遊んで、長所を伸ばす！ 

支援方針 当事者と一緒に楽しみ、学んでいく。 


